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Biztonsági útmutató önhajtós kerekesszékek használatához 
 

Ezt az ismertetőt a Meyra-Ortopedia csoport sok ember tudásának felhasználásával és 

rengeteg munkával készítette el az Önök biztonsága érdekében.  
 
Az anyagot nemzetközi szerzői jogok védik, beleértve a fordításokat is. Az ebben az útmutatóban foglaltakat 

mindenki a maga érdekében felhasználhatja, de részeket kiragadva, ábrákat felhasználva, kivonatos úton nem 

másolhatja, nem terjesztheti, és nem teheti közzé, semmilyen formában. beleértve az elektromos rendszereken 

történő további feldolgozást és megjelenítést is.  

A teljes anyag egyben közzé tehető a forrás és a Meyra-Ortopedia® nevének feltüntetésével, de azért a 

terjesztő sem saját nevében, sem pedig Meyra-Ortopedia, sem pedig harmadik fél nevében térítést, hozzájárulást, 

kompenzációt illetve bármilyen egyéb előny juttatását nem kérheti. 

 

© Meyra-Ortopedia Vertriebsgesellscaft mbH.,  

© MEYRA, Wilhelm Meyer GmbH & Co. KG  

 

 

Bevezetés 

 

Ezt a biztonsági útmutatót a Meyra Önöknek, az Önök biztonságért készítette, kerekesszéket 

használó személyek, ápolók és cég saját biztonságtechnikai szakaembereinek útmutatása 

alapján. Igyekeztünk közérthető módon fogalmazni és mondanivalónkat sok képpel, ábrával 

egyértelműbbé tenni. Olvassa el útmutatónkat, melyhez nem lesz szüksége túl sok időre, de 

sokat nyerhet vele, mivel a biztonság mindannyiunk számára fontos. 

 

Jó ha tudja, 

 Az Ön előtt lévő dokumentum csak kiegészíti a kerekesszék használati útmutatóját. Az 

ebben elhelyezett képek vázlatosak, tehát az Ön által használt eszköz nem minden 

esetben hasonlít a képen láthatóakra, így kérjük értelemszerűen használja az itt 

leírtakat magára és eszközére. 

 A kerekesszék első használata előtt olvassa el ezt az útmutatót és fogadja meg 

tanácsait. 

 Az Ön kerekesszéke egy igen üzembiztos készülék, de a biztonság érdekében érdemes 

megismerkednie a veszélyt jelentő helyzetekkel és azok elkerülési módjával. 

 A sérülés mértékétől függően nem tehető meg minden – biztonságosság 

szempontjából fontos – művelet és mozdulat. Ilyen esetekben különösen óvatosan 

közlekedjen. 

 A biztonsági útmutatások vonatkoznak a különleges felszerelési elemekre is, ha azok 

egyáltalán igényelnek külön ismereteket a használathoz. 

 A kerekesszékhez tartozó használati és jelen biztonsági útmutatót tulajdonos 

váltásakor feltétlenül adja tovább! Ennek elmulasztásából eredő károkért nem 

tartozunk felelősséggel! 
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A kerekesszék részei és megnevezésük 

 
1. Háttámla markolat 
2. Háttámla 

3. Kartámasz 

4. Oldaltámasz 

5. Meghajtó kerék 
6. Hajtókarika 

7. Fék, rögzítő berendezés 

8. Olló, keresztváz 
9. Bolygókerék 

10. Lábtartó 

11. Vádli tartó szíj 

12. Lábtámasz lap 
13. Ülés/ülés tartó cső 

 

Általános biztonsági tudnivalók 

 

A kerekesszéket csak úgy használja, ahogyan a 

Használati útmutatóban leírásra került. Pl. ne 

közlekedjen vele vízben. 

 

Kerekesszék leállításához illetve az abból 

kiszálláshoz mindig egyenletes talajon állítsa le az 

eszközt. A kerekesszéket rögzítse elgurulás ellen, 

ehhez használja a kéziféket. 

 

Elkerülendő az illetéktelen használatot, rongálást, 

lopást a kerekesszéket mindig biztonságos, védett 

helyen hagyja. 

 

Gyermekeket és fiatalkorúakat soha ne hagyjon 

felügyelet nélkül a kerekesszékben. 

 

A lábait pihentetésként ne helyezze más tárgyakra, 

bútorokra, mivel a hátradőlés megváltoztatja a 

súlypont helyzetét, ami hanyatt dőléshez vezethet. Használjon inkább emelhető lábtartót! 

 

Minden indulás előtt 

 Ellenőrizze a patenttengelyek rögzítését! 

 Az ülés és a háttámla tépőzárjait ellenőrizze! 
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 Ellenőrizze a kerekekben uralkodó nyomást. Lapos gumikkal a fékek sem működnek 

rendesen. A guminyomás ujjnyomással is ellenőrizhető. 

 Ellenőrizze a fékeket! 

 Az Ön kerekesszékével kapcsolatban felmerülő potenciális veszélyeket csökkentse 

minimálisra! 

 Tájékozódjon arról, hogy az Ön kerekesszékének beállítási lehetőségei miképpen 

befolyásolhatják hátrányosan a biztonságot! 

 A nem megfelelő és hibás átalakítások, kiegészítések kockázatot hordoznak 

magukban! 

 

Kiegészítő használati- és biztonsági útmutatások 

 

Nyilvános (utcai) 

forgalomban feltétlenül 

szükséges a tiszta passzív 

fényvisszaverők vagy 

lámpák használata. 

 

 
Kºzleked®s kanyarban  

A kerekesszék részeit ne dobálja, ne hagyja leesni! A 

kivehető részeket (lábtartó, kartámasz) az útmutató szerint 

használja, csak így garantálható a részek hosszú 

élettartalma. 

A kivehető részeket megfelelően rögzítse! A hibás 

patenttengely útközben kioldódhat és a kerék kieshet. 

Egyes részek le- és felszerelésével a kerekesszék méretei   Kanyarod§s, Dƈl®s r®zsƢn 

 

és tömege is megváltozik, 

ezáltal pedig a 

menettulajdonságok is 

megváltoznak. Kisebb 

akadályoknál (pl. küszöb, 

járdaszegély) lassan 

közelítsen merőlegesen 

az akadályhoz, előtte 

álljon meg, majd hajtson 

át rajta. 

Az úton lévő 

bemarásokat, vályúkat, 

síneket úgy keresztezze, 

hogy bőven hagyjon 

helyet, továbbá lehetőleg 

merőlegesen hajtson át 

rajtuk.  

Lejtƈn ®s hegymenetben      Akad§ly keresztez®se ®s §thajt§s 
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Lépcsőknél, küszöböknél, egyéb akadályoknál hagyjon annyi helyet, hogy szükség esetén 

tudjon korrigálni, fékezni, kanyarodni! 

Kanyar előtt mindig csökkentse a sebességet! Minél szűkebb a kanyar, annál kisebb 

sebességgel hajtson bele. Kanyarban ne hajoljon kifele! 

Figyelem! A kerekesszék huzatai, kartámasz párnázásai, lábtartói, fogantyúi közvetlen 

napsugárzás hatására 41 fok fölé is melegedhetnek. Fedetlen testrészeken ez sérülést okozhat!  

    Besz§ll§s ®s a sz®k fel§ll²t§sa      ąthajt§s k¿szºbºn lefele, felfele           WC haszn§lat 

Kerülje el az ilyen eshetőségeket, tárolja a kerekesszéket árnyékban. 

A gumiköpenyek speciális gumikeverékből készültek, melyek egyes felületeken (pl. 

műanyag, fa vagy parketta, szőnyegek) nehezen eltávolítható nyomokat hagyhatnak. 

A korróziós hatások elkerülése érdekében ne használja a kerekesszéket nedves környezetben, 

ne hajtson vele vízben, ne tegye ki tartós eső hatásának! 

 

Ajánlás szürkületben és sötétben közlekedéshez 

 

Sötétben és rossz látási viszonyok között lehetőleg kerülje el közforgalmú és a 

kerékpárutakat. Hordjon világos, jól látható ruhákat! 

 

Kerekesszék és az autó 

 

A kerekesszékkel álljon közvetlenül a vezető vagy az első utas ülés mellé. A lábtartót és 

kartámaszt vegye ki, hogy az eszköz súlyát csökkentse, és könnyebbé tegye az átemelést az 

autóba. Húzza be a féket, hogy a kerekesszék ne guruljon el. Az autóba való átüléskor 

támaszkodáshoz használja az ajtókeretet vagy az ülést.  

A kerekesszék és az autó közötti távolság áthidalásához használhat csúszólapot. Az autó 

típusától és az autó továbbá kerekesszék ülésmagasságtól függ, konkrétan milyen lehetőségei 

vannak. 

Átrakás előtt engedje ki a kerekesszék fékeit. Az hogy a vezető vagy utasoldalról tudja 

beemelni az autóba személyes adottságoktól és az autó kialakításától függ. 

Két illetve háromajtós autóknál lép fel a legkevesebb probléma, mivel az ajtók általában 

szélesebbek. Négy illetve ötajtós járműnél mérlegelendő, hogy segítő személyzettel a 

kerekesszéket nem az utastérbe, hanem a csomagtartóba helyezendő-e. 
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Kezdetek 

 

A kerekesszék biztonságos használatához mind a lakókörnyezetben , mind a lakáson kívül  

szükséges megfelelő mennyiségű gyakorlat. Ennek megszerzése közben az alap közlekedési 

helyzetekben teendők, a maghajtás, megállás, a kanyarodás a rögzítés, a hátramenet 

elsajátítható. Célszerű a gyakorlást kísérő személy jelenlétében végezni. 

 

Igen lényeges dolog, hogy a kerekesszék orvostechnikai eszköz, tehát csak a gyártó által a 

termékhez mellékelt használati útmutatóban megjelölt célra használható! 

 

A kerekesszéket minden esetben csak egy ember használhatja, aki az ülésben kell, hogy 

elhelyezkedjen! 

 

Haladó használat 

 

Mindig mérlegelje az adott helyzetben történő használat kockázatát és saját fizikai 

lehetőségeit! 

 

Példák: 

1., Ne hajtson le kereszteződésben a járdáról az úttestre, ha nem tudja kellő időben az úttestet 

elhagyni! 

 

2., Tilos a kerekesszék használata homokban, vizes fövenyen, nagy sárban, vízben, nagy 

hóban. A kerekesszék károsodása mellett ezeken a helyeken előfordulhat, hogy Ön a talaj 

lazasága és a kerekek beásódása miatt nem tudja elhagyni az adott helyszínt. 

3., Ne próbáljon kerekesszékkel lépcsőn közlekedni, az eszköz erre nem alkalmas! Ilyen 

esetekben keressen olyan helyet, ahol a megközelítés megoldható rámpán keresztül, vagy 

lifttel! 

4., Ne emeltesse a kerekesszéket saját magával együtt! Ne emeltesse a kerekesszéket a le- ill. 

kivehető vagy mozgó részeknél (pl. lábtámasz, kartámasz, kerék)! 

 

Szükség esetén inkább kérjen segítséget és a segítőknek mondja el, mit szeretne és 

hogyan tudnak Önnek segíteni! 

 

 

 

Ha további kérdései merülnek fel, forduljon bizalommal a kerekesszék forgalomba 

hozójához! 

 

 

 

Meyra-Ortopedia Kft. 

            csapata 


